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NOTA AUTOAREI

Exact ca in povestea cu elefantul ciudat din ,Unde este
incapere, am observat prima data acest obicei modestie, este
nerostit 1n urmd cu cativa ani, in timp ce mad sivirtute.”
aflam la cind aldturi de violonistii si basistii din Proverb suedez

orchestrele locale, inclusiv Orchestra Filarmonica
Regald si Orchestra Simfonicd a Radioului din
Stockholm, Suedia. O saptdamana tipica pentru ei
poateinsemna sd cante la ceremonia de decernare
a premiilor Nobel sau la 0 agapa mult mai privat3,
pentru familia regald suedeza.

Dar, intre ei toti, eu eram aia ciudatd. Eu eram cea nepotrivita in
peisaj, cea care fusese invitatd la aceastd cind mai degrabd obisnuita,
unde codul vestimentar tacit era cu blugi rupti si bluze lejere, aproape
[313i, pentru doamne, dar mai aranjat si mai bine croit pentru domni.
Toti purtau sosete cdlduroase de lana.

Grupul nostru era inconjurat de o atmosferd anume, care denota
mai degrabd moderatie. Emfaza nejustificatd a propriilor reusite parea
sa nu existe Tn conversatia noastrd. Nimeni nu impdrtasea de bundvoie
informatii personale, dac3 nu era intrebat de vreunul dintre invitati. In
interiorul grupului fiecare vorbea fluent in medie trei limbi si cu toate
astea gasca de globetrotteri care traversase lumea de mai multe ori re-
nuntase rapid la aceste abilititi, pentru cd nu erau vorbitori nativi. In
cateva randuri, grupul s-a scufundat in perioade lungi de tacere; iar
acestea pdreau perfect confortabile pentru cei prezenti. Micutul aparta-
ment pe care il populam degaja caldurd si multumire.

Acel moment din subconstient a fost cel in care lagom, aceasta
reguld subinteleasa, a inceput sa rasara limpede dintre umbre pentru
mine, cea proaspdt venita in Suedia. Totusi am pus-o pe seama modesti-
ei si smereniei existente intre acesti buni prieteni, care se cunosteau bine
unii cu altii si nu simteau nevoia sd se fdleasca sau sa domine conversatia.

Dar acel obicei nerostit, specific, s-a itit inca o data intr-o forma
cu totul diferitd si acela a fost momentul in care mi-am dat seama cd
era deopotrivd si un cod de conduitd modelator, in acord cu notiunea de
.adecvat”.



L-am observat atunci cdnd grupul de pasageri din care faceam
parte a ajuns in Stockholm, venind din Laponia suedezd, si a asteptat in
liniste [angd banda pentru bagaje, dupa valizele intarziate. Dincolo de
cuvintele schimbate intre cunoscuti, oamenii nu au intrat deloc in vorba
unii cu altii timp de aproape treizeci de minute, pe parcursul acestei in-
tarzieri neobisnuit de lungi. Dacd as fi fost oriunde altundeva, mi-as fi
dat coate cu partenerii de cdlatorie si ne-am fi vdicarit cu totii pe seama
acestei situatii neplacute.

Dar aici, n interiorul ecosistemului creat de stilul de géndire
suedez, parea inutil s3 punem pe tapet lucruri evidente.

Aceasta ideologie s-a conturat si mai mult atunci cand, la un
moment dat, am ajuns mai tarziu la o ord de curs si mi-am pregatit ex-
plicatiile pentru intarziere, gata sd i le livrez profesorului.

— Nu-i nevoie, m-a informat cu promptitudine un localnic. Nu e
necesar sa te justifici. Doar s3-ti ceri scuze cd aiintarziat.

Nu trebuia s3 impartdsesc mai multe informatii decat strictul
necesar.

Mai ales cd nu mi se ceruse acest lucru.




,Ofera ce ti s-a oferit, Momentul acela m-a transportat inapoi

raspunde la ce in timp, la cina aldturi de muzicieni, si am
ti s-a cerut.” putut intelege cu mai multa claritate, in
Proverb suedez integralitatealui, principiul care o guvernase.

De-a lungul timpului, ceea ce incepuse ca
un elefant ciudat aflat in mijlocul incaperii
s-a transformat intr-un spirit nevazut, care
ne indruma soptind in urechea fiecaruia
cuvinte care sd ne aduca aminte de el.

— Nici prea mult, nici prea putin, spunea incetisor. Exact cat
trebuie.

Nu pe la mijloc. Nici in medie. Ci exact cat trebuie.

Iar diferentierea aceea a rdmas puterea ascunsd a conceptului
lagom, ca fundamentin atingerea unui stil optim de viata, in care fiecare
oferd si primeste in mod egal, fard a tulbura echilibrul dintre individuali-
tate si dinamica de grup.

Auzisem despre acest obicei tacit, specific, cu mult inainte de
a ma stabili in Suedia, acum multi ani, si in timp am ajuns sd adopt
lagom n diferite aspecte ale propriei vieti, pe mdsurd ce m-am integrat
in cultura suedeza. Aceasta carte reflectd in profunzime singurul meu
atu - mariajul dintre obiectivitatea generatda de observarea exterioa-
rd si subiectivitatea generatd de o relatie intima cu Suedia, n atat de
multe aspecte.

Lagom este mult mai mult decat simplul act de moderatie cu care
este asociat adesea.

Tar prin intermediul acestei carti sper sa vd ardt cum acest cuvant
micut si subevaluat nu doar cad impregneazd in profunzime sufletul
suedez (inclusiv proverbele vechi, suedeze), ci si cum poate fi, la fel de
bine, micul secret ce te va determina sa traiesti in cel mai sustenabil stil
de viatd pe care |-aiincercat vreodatad.

Nu doar sd traiesti o viatd cumpanitd, ci s3 gasesti echilibrul
perfect pentru tine.
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»Cantitatea potrivitd este cea mai buna.”
Proverb suedez

L Y 4

Trdim vremuri in care suntem supusi presiunii continue de a rdmane
conectati si in permanentd legdturd cu restul lumii, ca sd aflam cele
mai noi informatii, la secunda, si sa tinem pasul cu viteza ametitoare a
inovatiilor tehnologice, a schimbarilor din stilul de viatd si a normelor
culturale.

Ne miscdm intr-un ritm cu totul nenatural incercdnd sa fim in
pas cu ceilalti, sa rdmanem relevanti si s evitam sa fim |3sati in urma,
metaforic vorbind. Simtim incontinuuindemnulinterior de a rezista pre-
siunilor externe venite din mediul inconjurator - de la serviciu, dintr-o
relatie sau din societate. Deraiem constant de pe drumul nostru firesc
in viata si uneori suntem fortati sa apasam butoanele personale de re-
culegere.

Asa cd ne deconectdm, ne detoxificdm si reducem lumea la tacere,
in efortul de a ne relaxa, recupera si reintineri trupurile la nivel emoti-
onal, mintal si fizic. Aceste solutii, indiferent de cat de revitalizante ar
fi in momentul in care le activdm, sunt adeseori temporare si efemere.
Astfel incat, in cdutarea noastra permanentd de a gdsi noi modalitati de
a restabili echilibrul in viatd si de a ne apropia milimetru cu milimetru
de starile care ne fac fericiti, iesim adeseori din zonele proprii de confort
ca sa ne stimulam inspiratia si sa invatam de la ceilalti.

Ce fac bine altii din lumea asta mare si am putea imita si noi? Ce
fac mai putin bine si am putea evita?

Desi cuvantul suedez ,lagom” a aparut recent ca o nouad tendinta
in stilul de viata, interesantd de adoptat in existenta de zi cu zi, acesta
nu este primul exemplu de imprumut al unor cuvinte straine, din alte
culturi, cainspiratie zilnicd in vietile noastre pentru redobandirea echili-
brului si reintoarcerea fiecaruia |a calea pe care o are in viata.

Expresia ,Hakuna matata”, mostenitda din limbajul Swabhili,
inseamnad ,fdrd griji". Aceste cuvinte-ddtdtoare-de-perspective in-
seamnd cd avem nevoie sd aducem mai multad liniste in existenta noastra,
prin spargerea cochiliilor prea stramte in care stam. Nu inseamnd sa
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avem o atitudine lipsita de griji in fata oricarei situatii din viata, ci mai
degraba sd ne ddm un pas inapoi, astfel incat sa putem privi intreg an-
samblul cu mai multad claritate si sa nu facem din tantar armdsar.

~Carpe diem”, care inseamna n latind ,trdieste clipa”, ne conjurd
sd profitdm de oportunitati, asa cum vin ele, si sa obtinem un beneficiu
astdzi, pentru cd maine s-ar putea sd nu mai vind deloc. Viitorul nu ne
este garantatsiar trebuisd umplem fiecare zi cu experiente semnificative.

Cuvantul german ,Fernweh"” denotd dor de ducd si dorinta insati-
abila de a calatori. Nevoia constantd de a te afla intr-un loc nou, diferit si
indepadrtat de lucrurile familiare. Un impuls care ne atrage in afara primi-
toarelor noastre locuinte mintale si ne transportd in locuri necunoscute,
pe care sa le exploram.

Verii nostri danezi ne-au daruit ,hygge”, care la suprafatd presu-
pune confort, intimitate si relaxare aldturi de cei pe care-iiubim, precum
si doar cu noi insine, dar care, la un nivel mai profund, inseamnad starea
emotionald de multumire si fericire intr-un anumit moment in timp.

Acum, suedezii sunt cei care ne imprumuta cuvantul ,,lagom”.

Acest termen este cheia esentiald pentru decriptarea stilului de
gandire profund al acestei culturi nordice. Lagom nu este doar un cuvant,
ciinsasi esenta a ceea ceinseamna sd fii suedez si sa trdiesti ca un suedez.
Este secretul care contine explicatia stilului de viata suedez in ceea ce
priveste constiinta sociald, moderatia si sustenabilitatea.

Dar, ca si celelalte expresii imprumutate, mentionate mai sus,
cum ar putea lagom sa se potriveasca in vietile noastre si cum urmareste
acesta sa ne invete despre noiinsine?

Care este motivul pentru care, de-a lungul secolelor, suedezii au
decretat cd ,Lagom este cel mai bun”, asa cum spune vechiul proverb?

Si ceinseamnd, de fapt, lagom?
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SA DEFINESTI CEEA CE NU POATE FI DEFINIT

In primul rand, trebuie sa intelegem cum rostim corect acest cuvant.

Lagom este scris adeseori ca ,lar-gohm”, unde ,lar” suna ca
.bar”. Totusi cea mai apropiatd rostire a acestui cuvant de catre un
vorbitor de englezd sund, fonetic, precum ,laaaw-gum”. Astfel, pronun-
tand cuvantul ,law"” cu o usoard accentuare pe ,w", asa incat sd strangi
buzele la fel cum ar face-o un vorbitor nativ de suedeza.

In al doilea rand, lagom nu are o definitie precisé. Mai degrabi
existd o serie de explicatii si de traduceri libere care incearcd o demisti-
ficare a acestui cuvant extrem de suedez.

In aparentd, conceptul este deseori definit precum ,exact can-
titatea potrivitd” si ,totul cu moderatie”, ceea ce aduce cu sine un aer
de adecvare. Acesta este filtrat, mai departe, pana la intelegerea ca
nu e nevoie de exces, exagerare, expunere publicd inutild si stridentd
nejustificata.

Daca deschideti un dictionar de limba engleza, mai sunt si alte
sinonime pe care le veti descoperi cu rapiditate, inclusiv: destul, cu
moderatie, potrivit, cantitatea potrivita, exact cat trebuie, suficient,
nimerit, adecvat, echilibrat, moderat, cumpatat, chibzuit, corespunza-
tor, apt, adecvat, precis, rezonabil, armonios...

Dar lagom este mult mai mult decat demersul nostru literar de
a-l pune intr-un sertar predefinit cu sinonime care se referd la modera-
tie. In forma lui cea mai puternicd, lagom denoti ceva cat de apropiat se
poate de perfectiunea si satisfactia contextuale pe care le putem obtine.

Lagom nu inseamna literal perfectiune, care este ea insdsi de
neatins, ci fnseamna solutia optimd, cea mai armonioasd lungime de
undain care putem si trebuie sa operam. Exemplifica o utopie subcon-
stienta, unde alegerea specifica pe care o facem tu si eu privitor la o
anumitd situatie, un moment, o interactiune, este cea mai bund alegere
pentru noi, ca indivizi, sau pentru grupurile in care ne gasim.

Dacd cineva ar vrea sd reducad adevarata esentd a conceptului
lagom la nucleul sau intim, asta ar insemna sd urmareasca echilibrul
fundamental din viata, cel care, atunci cand este aplicat in toate aspec-
tele existentei, te poate ajuta si ghida sd actionezi in cea mai naturald si
lipsita de efort conditie a ta.
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Acelasi lucru i se intampla si eroinei din povestea Goldilocks si
cei trei ursi, scrisd in 1837 de autorul britanic Robert Southey, care
incearca sd gaseascd scaunul, castronul cu terci de ovdz si patul care
ar fi fost ,numai bune pentru ea”. Castronul cu terci al tatdlui urs era
probabil lagom pentru el. Asa cum era si castronul cu terci al mamei
urs, pentru ea. De fapt, nu ne gdndim niciodata la asta, ci mai degraba
neindreptdm atentia catre portia perfectd a lui Goldilocks.

Starea si madsurarea lagom inseamna lucruri diferite pentru
fiecare dintre noi. Satisfactia mea poate fi diferita de a ta, dar améandoi
suntem multumiti.

Lagom reprezintd minunatul punct final al echilibrului din
viata noastrd si, mai important de-atat, ne incurajeaza sa actiondm la
maximum in interiorul acelui punct exceptional care este numai bun
pentru noi.




